
Jahresbericht 2023 

1 

Liebe Unterstützerinnen, liebe Unterstützer der FGQ, 

auf diesem Wege sagen wir zum Jahresende ein herzliches Dankeschön für die tolle 
Unterstützung, die die FGQ auch in diesem Jahr erhalten hat und ohne die die Arbeit der 
FGQ nicht in der Form und Qualität möglich gewesen wäre. Täglich engagieren sich viele 
Peers, Mitglieder der Arbeitsgemeinschaften, Referenten und Referentinnen unserer 
Schulungen, Mitarbeitende aus den Querschnittgelähmtenzentren und viele, viele Personen 
mehr für unser Ziel, querschnittgelähmte Menschen und ihre Angehörige zu unterstützen. 
Um Ihnen einen kleinen, wenn auch nicht vollständigen Einblick in die unterschiedlichsten 
Aktivitäten der FGQ zu geben, senden wir Ihnen diesen Jahresbrief. Wir wünschen viel 
Freude bei der Lektüre. Vielen Dank für das tolle Engagement! Bleiben Sie, bleibt uns 
gewogen!

Wir wünschen wunderbare Feiertage, einen geruhsamen Jahreswechsel und freuen uns auf 
eine weitere gute Zusammenarbeit in 2024.

Herzlichst, das Team der FGQ
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Die Peerarbeit

Nach den coronabedingten Herausforderungen sind wir sehr glücklich, nun wieder an allen 
28 Querschnittzentren in Deutschland Peerarbeit für Patienten, Angehörige, aber auch 
langjährig querschnittgelähmte Menschen anbieten zu können. Mit mehr als 150 Peers 
bietet die FGQ hier ein stetig wachsendes Netzwerk, welches immer mehr in Anspruch 
genommen wird. Sowohl in den Kliniken als auch bei Stammtischen außerhalb der Klinik 
werden Formate angeboten, die sehr gut besucht sind. Auch über die Geschäftsstelle der 
FGQ kommen täglich vielfältige Anfragen, die an unsere Peers oder die 
Arbeitsgemeinschaften als fachliche Ansprechpartner weitergegeben werden. So wurden 
über 600 Anfragen und Gespräche dokumentiert, wobei dies nur einen Teil der in Anspruch 
genommenen Gesprächsangebote darstellt. Dies zeigt, wie wichtig ein solches breit 
aufgestelltes Angebot von Selbstbetroffenen, Angehörigen und fachlichen Ansprechpartnern 
ist.

Aus – und Weiterbildung der Peers

Ein Konzert und ein äußerst unterhaltsamer Vortrag des querschnittgelähmten 
Reisejournalisten Andreas Pröve zu seinen abenteuerlichen Reisen im Rollstuhl durch Asien 
dienten als Rahmenprogramm für unsere diesjährigen Peer-Kongresse in Rheinsberg und 
Lobbach. 
Inhaltlich wurde die Aus- und Weiterbildung der Peers der FGQ auch 2023 fortgesetzt. 
Angeboten wurden die Bausteine Kommunikation, Recht und Soziales sowie der 
psychologischen Bewältigung. Außerdem fanden Workshops zur strategischen 
Weiterentwicklung der FGQ statt. 
Für unsere Teamer – dies sind erfahrene Peers, die an den insgesamt 28 Querschnittzentren 
die Schnittstelle zwischen FGQ, Klinik und Peers bilden – boten wir ein Treffen mit
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hochkarätigen Referenten: So konnten wir den Rollstuhlbasketball-Bundestrainer Nicolai 
Zeltinger und Sonja Mahr als Führungskräfte – Trainerin gewinnen. Die FGQ freut sich sehr, 
dass die Kämpgen-Stiftung die Teamer-Schulung großzügig finanziell gefördert hat. 

Angehörigenberatung und neue Peers bei der FGQ

Nach dem plötzlichen Eintritt einer Querschnittlähmung befinden sich auch Familie 
und enge Angehörige in einer Schockphase. Zunehmend suchen daher auch Angehörige 
gezielt den Kontakt zu den Peers der FGQ, meist sogar zu einem früheren Zeitpunkt, 
an dem Selbstbetroffene den Kontakt noch ablehnen. Auch sie bedürfen einer 
adäquaten Unterstützung, die wir als FGQ im „erweiterten Peerkonzept“ leisten 
wollen. Im ersten Schritt erfolgte bisher der Aufbau der Angehörigenberatung bei der 
FGQ über Angehörige von Peers. Seit dem vergangenen Jahr baut die FGQ ein eigenes 
Netzwerk an Angehörigen in der Beratung aus. So wurden dieses Jahr erstmalig fünf 
Angehörige als Peers ausgebildet, im Januar folgen weitere sechs. Ein Online-Stammtisch 
speziell für Angehörige startet im Januar. Mittelfristig ist der Anspruch, wie auch bereits 
bei den selbstbetroffenen Peers, ein bundesweites Netzwerk aufzubauen. 

Neuer Arbeitskreis mit Online-Angebot

Seit einigen Monaten gibt es einen speziellen Arbeitskreis für Fußgänger 
mit Querschnittlähmung bei der FGQ. Bald wurde klar: der spezielle Fokus auf 
Fußgängerinnen und Fußgänger mit Querschnittlähmung ist sehr wichtig und spricht 
auch mit dem regelmäßigen Stammtisch an jedem 2. Montag im Monat von 18:30 bis 20 
Uhr jede Menge Betroffene an. Für ein erstes persönliches Kennenlernen durfte der 
Arbeitskreis bei unserem Sponsor Otto Bock zu Gast sein, wo neben einem Vortrag und 
einer Führung viel Zeit für die konzeptionelle Arbeit und den Austausch war. 

mailto:sabrina.dietrich@fgq-beratung.de
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Online-Stammtisch für querschnittgelähmte Menschen aus der 

Ukraine

Nach Beginn des Krieges in der Ukraine 2022 baute die FGQ ein Safe House in Polen auf, in 
welchem Menschen mit Behinderung und deren Angehörige Schutz fanden, medizinisch 
versorgt wurden und in unterschiedlichen europäischen Ländern eine barrierefreie 
Unterkunft fanden. Um die Menschen weiterhin zu unterstützen, wird nun ein monatlicher 
Online-Stammtisch angeboten. Die Veranstaltung findet in ukrainischer Sprache an jedem 
ersten Mittwoch im Monat statt. Die bisherigen Termine waren mit bis zu 100 Teilnehmern 
sehr erfolgreich. Bei Interesse oder zur Weitergabe des Angebots melden Sie sich/ meldet 
Euch gerne in der FGQ-Geschäftsstelle!
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Das hauptamtliche Team wächst

Felix Schulte als Geschäftsführer und Anett Krummenerl als Leitung der Geschäftsstelle 
haben in den vergangenen Jahren einen großen Beitrag für die positive Entwicklung der 
FGQ geleistet. Vor gut zwei Jahren wurde das Team mit Zacharias Wittmann als 
Peerkoordinator erweitert. Bei den stetig steigenden Anforderungen an die FGQ als 
Verband für Menschen mit Querschnittlähmung müssen auch die hauptamtlichen 
Strukturen schritthalten. Neu im hauptamtlichen Team der FGQ sind daher seit Juli 
Annegret Roelcke als Mitarbeiterin für Fundraising und Maris Metz für die Presse – und 
Öffentlichkeitsarbeit. Anette von Laffert unterstützt die Geschäftsstelle bei der Organisation 
der vielen Veranstaltungen. Allen bereitet die Vielseitigkeit und der Sinn ihrer Tätigkeit 
große Freude. 

mailto:support@entergon.de



