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Agenda KllnikmBayuuh - Klinik Hohe Warte

1. Cannabis — Pharmakologische Grundlage
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Cannabis- Pharmakologische KLINIKUM BAYREUTH GMEH
‘Me N
Cannabis ist...
Rauschmittel aus Hanfpflanze hergestellt
Marihuana ( Bluten, Blatter, getrocknet)
Haschisch (Harz)
Psychoaktive Inhaltsstoffe = Cannabinoide (> 100 )= Wirkung auf ZNS
4
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Cannabis- Pharmakologische i shevri e
Gru ndlage Medizincampus Oberfranken

Wirkung auf...

korpereigenes Endocannabinoidsystem
= Puffersystem flir kbrpereigene, zentrale Stressantwort

moduliert Energiehaushalt, Appetit- und Verdauung, Emotionen,
Lern- und Bewegungsprozesse, Herz- Kreislaufsystem

Rezeptoren liberall im Organismus verteilt
CB-1 zentrales NS, CB-2 Peripherie und Immunzellen

Cannabis- Pharmakologische KLINKUM BAYREUTH GMEH
Gl‘undlage Medizincampus Oberfranken
Stdrkstes Cannabinoid = Tetrahydrocannabinol = THC

Wirkung an Cannabinoid-Rezeptoren (CB1und 2) -
im ganzen Kérper, am haufigsten im Gehirn

Antiemetisch, Appetitstimulierend, Antiinflammatorisch,
Muskelentspannend, Sedierend, Psychotrop, Analgetisch

Reaktion individuell sehr unterschiedlich

besonders risikoreich fiir Jugendliche, wenn Hirnentwicklung noch nicht
abgeschlossen




Cannabis- Pharmakologische
Grundlage

Cannabidiol = CBD
Phytocannabinoid aus Cannabis sativa

bindet nicht an Cannabinoid-Rezeptoren
Modulation am Endocannabinoidsystem

Medizincampus Oberfranl

e

Klinikum Bayreuth - Klinik Hohe Warte
KLINIKUM BAYREUTH GMBH

en

antipsychotischer Effekt durch verminderte THC-Bindungskraft

Behandlung von Krampfanfallen und Spastik bei MS (Sativex)

Cannabidiol ist kein Betdubungsmittel,

als Monosubstanz nicht zulasten der GKV verordnungsfahig!

Agenda

1. Cannabis — Pharmakologische Grundlage
2. Cannabis- Darreichungsformen
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H H H Klinikum Bayreuth - Klinik Hohe Warte
Fel’tlgarznelmltte|- in Deutschland zugelassene KLINIKUM BAYREUTH GMBH
Cannabis-Fertigarzneimittel : Medizincampus Oberfranken

Sativex® Spray = Nabiximol
zur Anwendung in der Mundhéhle
enthalt pro SpriihstoR 2,7 mg Delta-9-THC und 2,5 mg
Cannabidiol ( fest definiert )

Zugelassen zur Symptomverbesserung bei Erwachsenen mit mittelschwerer
bis schwerer Spastik aufgrund von Multipler Sklerose,

die nicht angemessen auf eine andere antispastische Arzneimitteltherapie
angesprochen haben

und die eine klinisch erhebliche Verbesserung von spastikverbundenen
Symptomen wahrend eines Anfangstherapieversuchs aufzeigen

H H H Klinikum Bayreuth - Klinik Hohe Warte
Fel’tlgarznelmltte|- in Deutschland zugelassene KLINIKUM BAYREUTH GMBH
Cannabis-Fertigarzneimittel : Medizincampus Oberfranken

Canemes® = Kapseln
enthalten je 1 mg Nabilon = vollsynthetische Variante des
psychotropen Cannabinoids Delta-9-THC

Zugelassen zur Behandlung von Chemotherapie-bedingtem Erbrechen und

Ubelkeit bei Krebspatienten, die auf andere antiemetische Behandlungen
nicht adaquat ansprechen
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Rezeptursubstanzen/ Extrakte KLINIKUM BAYREUTH GMER

Medizincampus Oberfranken

Dronabinol = THC, Cannabinoid
Zubereitung als Kapsel ( 5 oder 10 mg ) oder Tropflésung ( Dosis individuell )

Indikationen: chronische Schmerzsyndrome,
Erbrechen und Ubelkeit durch Chemotherapie
Spastik bei MS und Querschnittldhmung
Appetit- und Gewichtsverlust bei AIDS-Patenten

durch Verordnungsfahigkeit auch als Zubereitung zu Lasten der GKV auf
einem Kassenrezept moglich!

1
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Rezeptursubstanzen/ Extrakte i v

Medizincampus Oberfranken

Cannabisextrakt (5 % THC) = eingestelltes, raffiniertes Cannabisélharz
Aus Bliten von Cannabis sativa L.
enthélt 5 % Delta-9-Tetrahydrocannabinol (A9-THC)

unterschiedliche Mengen an Cannabidiol enthalten— missen deklariert
werden

nicht zur Inhalation geeignet
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12

04.12.2024



04.12.2024

an e
B I uten :I:.nlil;‘ulr;:jar{;emh - Klinik Hohe Warte

RE

H
. Ob

‘Medizinca

Cannabisbliiten = Blihende, getrocknete Triebspitzen der weiblichen
Cannabispflanze, Pflanzenteile bis 1 cm GroRe
Medizinisch Cannabis sativa genutzt
Wirkstoffgemisch aus tGiber 100 Cannabinoiden
Therapeutischer Effekt am ehesten THC und Cannabidiol

Granulat = Getrocknete Bliten auf maximale TeilchengréfRe von 5 mm
zerkleinert
Soll Dosierbarkeit steigern

unterschiedliche Wirkstoffkonzentrationen einzelner Bliitenteile = fiir
Dosiergenauigkeit Zerkleinern und Sieben empfohlen

13
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Klinikum Bayreuth - Klinik Hohe Warte
KLINIKUM BAYREUTH GMBH

 Medizincampus Oberfranken

1. Cannabis — Pharmakologische Grundlage
2. Cannabisarzneimittel
3. Rechtliche Grundlage




Klinikum Bayreuth - Klinik Hohe Warte

Wer hat AnsprUCh an KLINIKUM BAYREUTH GMBH
Versorgung mit CannabiS? Medizincampus Oberfranken

Rechtliche Grundlage... § 31 Absatz 6 SGB V

Seit Marz 2017 unter bestimmten Voraussetzungen Anspruch auf Cannabis

»--wenn allgemein anerkannte Leistungen, welche dem medizinischen
Standard entsprechen, nicht zur Verfiigung stehen”

»-.im Einzelfall unter Abwagung von Nutzen/ Risiko, die Standardtherapie in

Frage steht”
= zu erwartende Nebenwirkungen
= Krankheitszustand des Patienten

...eine , nicht ganz entfernt liegende Aussicht auf eine spirbar positive
Einwirkung auf Krankheitsverlauf oder schwerwiegende Symptome*“
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Klinikum Bayreuth - Klinik Hohe Warte

Wer hat AnsprUCh an KLINIKUM BAYREUTH GMBH
Versorgung mit Cannabis ? Medizincampus Oberfranken

Verordnungsfahig sind getrocknete Bliten und Extrakte,
Arzneimittel mit Wirkstoffen Dronabinol und Nabilon

Vom Haus- oder Facharzt

Krankenkassen (ibernehmen Kosten im Regelfall

16
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Wer hat Anspruch auf KLINIKUM BAYREUTH GMER
= = dizincampus Oberfranken

Versorgung mit Cannabis ? e o8

Vor erster Verordnung...

Genehmigung der Krankenkasse zur Kosteniibernahme per Antrag einholen

Gute Begriindung!!

Bearbeitungsfrist der Krankenkassen = 3 Wochen (bei Erfordernis einer
gutachterlichen Stellungnahme fiinf Wochen)

Fristverkiirzung bei Verordnungen in allgemeiner ambulanter
Palliativversorgung, oder wenn stationdr begonnene Therapie ambulant

fortgefiihrt werden soll = 3 Tagen

Verordnung auf E-Rezept ( seit 1.4.2024 )
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Wer hat Anspruch auf KLINIKUM BAYREUTH GMER
Vel‘sorgung mit Cannabis ? Medizincampus Oberfranken
Keine erneute Genehmigung erforderlich bei...

Folgeverordnungen

Arztwechsel

Dosisanpassung

Wechsel von Bliiten zu anderen getrockneten Bliten oder von Cannabisextrakten
zu anderen Extrakten in standardisierter Form (also innerhalb der Bliiten oder

innerhalb der Extrakte) — ABER bei Wechsel von Extrakt auf Bliite

Verordnung ohne Kostenlibernahme auf Privatrezept jederzeit

18
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Rechtliche Vorgaben in der KLINIKUM BAYREUTH GMBH
V eror dnun g Medizincampus Oberfranken

Fertigarzneimittel haben Vorrang vor Bliten und Extrakten

Vor Verordnung von Bliiten und Extrakten immer Alternative der
cannabishaltigen Fertigarzneimittel priifen

Verordnung von Cannabisbliten muss begriindet werden

ZweckmaBigkeit einer Weiterbehandlung mit Cannabis engmaschig fiir 3 Monate
Uberwachen - danach in regelmaRigen Abstanden

Art, Dauer und Ergebnis der Behandlung sind in der Patientenakte zu
dokumentieren

Bisher: Verordnung auf Betdubungsmittelrezept
NEU: E-Rezept seit 1.04.2024 (Legalisierung)- Wirtschaftlichkeitsgebot
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Studienlage I L FASKED b

Medizincampus Oberfranken

Wirksamkeit fur neuropathischen Schmerz

21
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Studienlage — Cannabis Potential i savkeuri emen
und RiSiken Medizincampus Oberfranken

2018 - Studie zu Cannabis: Potential und Risiken
LMU Miinchen — Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Universitadt Heidelberg — Institut fir Entwicklungspsychologie und

Biologische Psychologie

Gefordert durch Bundesministerium fir Gesundheit BMG
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Studienlage - Cannabis Potential Klinikum Bayreuth - Klinik Hohe Warte

KLINIKUM BAYREUTH GMBH

=T Medizincampus Oberfranken
und Risiken —
Vorgehen:

Zusammenfassung aus > 2000 wissenschaftlichen Studien der letzten 10
Jahre

Neueste Erkenntnisse Wirksamkeit, Vertraglichkeit und Sicherheit in
medizinischer Anwendung

Fokus auf medizinische Anwendung
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StUdienIage _ Cannabis POtential Klinikum B:yunlt;-l(linikIlnne‘Wane

KLINIKUM BAYREUTH GMBH

und RiSiken Medizincampus Oberfranken

Studienlage zur Anwendung eingeteilt in gute, moderate und schwache
wissenschaftliche Studienlage

>>>> Was hat man gefunden??

24
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Studienlage — Cannabis Potential ki savreuri s
und RiSiken Medizincampus Oberfranken

Gute Studienlage fiir Chronische Schmerzen

belegte Wirksamkeit fir:

neuropathische Schmerzen nach Schadigung des Nervensystems
MS ( Multiple Sklerose )

Schmerzen in Zusammenhang mit rheumatischen Erkrankungen -
inklusive muskuloskelettal und Riickenschmerzen

Spirbare Schmerzlinderung aber selten groRe Effekte
Samtliche Studien zusatzlich zu bestehender Schmerzmedikation
Nur gegen Placebo getestet
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Studienlage — Cannabis Potential i sivreurh s
und RiSiken Medizincampus Oberfranken

Moderate Studienlage fiir Ubelkeit, Erbrechen, Appetitsteigerung

gute Wirkung bei:
Ubelkeit infolge Chemotherapie

im Vergleich zu dlteren Antiemetika signifikant besser
Vergleiche zu neueren Antiemetika fehlen

Leichte Gewichtszunahme bei HIV/ AIDS- Patienten durch Cannabinoide
Leichte Appetitsteigerung bei palliativer Krebs- und AIDS-Therapie
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Studienlage - Cannabis Potential Klinikum Bayleulh-i{linikuune\;lfane

KLINIKUM BAYREUTH GMBH

und RiSiken Medizincampus Oberfranken

Moderate Studienlage fiir Spastik MS-bedingt und bei RM-Verletzung

27
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StUdienIage _ Cannabis POtential Klinikum B:yunl‘h‘-l{linikIlnne‘l‘ﬂane

KLINIKUM BAYREUTH GMBH

und RiSiken Medizincampus Oberfranken

Geringe Studienlage fur psychische Storungen, Epilepsien, Psychosen

Datenlage zu diinn

Erste positive Hinweise aus Einzelstudien fur Cannabidiol auf
therapieresistente Epilepsien oder Psychosen

28
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Studienlage - Cannabis Potential Klinikum Bayreuth - Klinik Hohe Warte

KLINIKUM BAYREUTH GMBH

und RiSiken Medizincampus Oberfranken

Anwendungsversuche fir verschiedene andere Erkrankungen/ Stérungen

Keine nennenswerte Verbesserung bei z.B. M.Crohn, Reizdarmsyndrom,

Demenz, Chorea Huntington, Morbus Parkinson, Dyskinesien, Tremor,
Blasenschwache bei MS

insgesamt zu wenig Studien vorliegend
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Studienlage - Cannabis Potential Klinikum Bayreuth - Klinik Hohe Warte

KLINIKUM BAYREUTH GMBH

und RiSiken Medizincampus Oberfranken

Nebenwirkungen THC

Haufig: Schwindel, Sedierung, Benommenheitsgefiihl, Schlafrigkeit,
Einschrankungen der Aufmerksamkeit, Ubelkeit, Erbrechen,
Verschlechterung der Stimmungslage

Schwerwiegend: NUR Einzelfdlle- kardiale Krisen, Suizidalitat, psychotische
Symptome

30
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Studienlage — Cannabis Potential ki savreuri s

Medizincampus Oberfranken

und Risiken

Nebenwirkungen Cannabidiol

scheint besser vertraglich, ABER keine Studien hierzu bislang in der
langerfristigen Anwendung
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Studienlage — Cannabis Potential i sivreurh s

Medizincampus Oberfranken

und Risiken
FAZIT:

Keine harmlose Droge

Konsum erhoéht Risiko fiir kérperliche und psychische Stérungen

Kann Hirnleistung zumindest voriibergehend beeintrachtigen

In jedem 10. Fall fihrt Anwendung zu Abhangigkeit (besonderes Risiko fur
Kinder/Jugendliche, Tabakkonsum, friihes Einstiegsalter)

Insgesamt rasante Fortschritte aber noch weitere Forschung nétig zur
besseren Einschatzung von Risiken und Potentialen
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Klinikum Bayreuth - Klinik Hohe Warte
Agenda KLINIKUM BAYREUTH GMBH

Medizincampus Oberfranken
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Patient, 62 Jahre, mannlich KLINIKUM BAYREUTH GMEH
Medizincampus Oberfranken
Inkomplette Querschnittldhmung unterhalb C4 nach Spondylodiszitis
Ausgepragte Spastik
Neuropathische Schmerzproblematik v.a. der oberen Extremitdten

Medikation:

Pregabalin einschleichend bis 150 mg 2 x tgl. — bei Unvertraglichkeit
abgesetzt

Baclofen 25 mg 4 x tgl.

Tizanidin 2 mg 3 x tgl.

Amitriptylin 50 mg zur Nacht

Diabetes mellitus
Arterielle Hypertonie

34
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04.12.2024
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Patient, 62 Jahre, mannlich KLINIKUM BAYREUTH GMBH

Medizincampus Oberfranken
- Unzureichende Effekte auf Spastik und neuropathischen Schmerz
- Probatorisch einschleichend Dronabinol in dliger Losung 0,5%ig bis 3 x 10
Tropfen taglich — auf Wunsch des Patienten wieder abgesetzt, da

psychomotorische Nebenwirkungen Gberwogen

Ergebnis: Implantation einer Medikamentenpumpe zur
rickenmarksnahen Medikamentengabe ( Baclofen/ Lioresal )

35
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Patient, 55 Jahre, mannlich KLINIKUM BAYREUTH GMEH

Medizincampus Oberfranken

Chronische Schmerzstérung mit somatischen und psychischen Faktoren nach
mehrfachen Operationen an der Wirbelsdule mit schlieBlich Versteifung L2
bis S1

Neuropathische Schmerzkomponente bei Nervenldsion S1 rechts

Medikation:

Hydromorphon 2 mg 1-0-1
Gabapentin 1200 mg 1-1-1
Etoricoxib 90 / 120 mg ohne Effekt
Cannabisbliiten auf eigene Kosten

36
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Patient, 55 Jahre, mannlich KLINIKUM BAYREUTH GMBH

Medizincampus Oberfranken
- Unzureichende Effekte auf Schmerzreduktion

- Probatorisch Dronabinol in 6liger Losung 0,5 %ig
einschleichend bis 3-0-10 Tropfen

Ergebnis:
Guter Effekt auf Entspannungsfahigkeit und Einschlafstérung
Kein direkter Effekt auf die Schmerzen aber dennoch Reduktion der
Hydromorphondosis auf Patientenwunsch
Derzeit Reduktion Gabapentin nach Anwendung QUTENZA fiir
neuropathische Schmerzen an den FiiRen und Waden
konnte Beikonsum Bliten nur noch selten
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Patient, 54 Jahre, weiblich KLINIKUM BAYREUTH GMEH
Medizincampus Oberfranken

Metastasiertes Mamma —Carcinom, Erstdiagnose 2019 mit

Neu-aufgetretenem komplett sensomotorischem Querschnittsyndrom bei

kndcherner Metastase BWK 6/7 und pathologischer Beckenfraktur
Implantation Spezialprothese Hiifte, Stabilisierung WS

Medikation:
Hydromorphon 4 mg 1-0-1
Pregabalin 150 mg 1-0-1
Mirtazapin 15 mg 0-0-0-1

38
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Patient, 54 Jahre, weiblich KLINIKUM BAYREUTH GMBH

Medizincampus Oberfranken

- Eigentlich guter Effekt auf Schmerzreduktion aber Nebenwirkungsprofil

unangenehm ( Mudigkeit etc. )

- Probatorisch Dronabinol in éliger Losung 0,5 % ig bis 4-0-4 Tropfen

- Bei zunehmenden Nebenwirkungen ( Schwindel tagsliber stérend )
Reduktion wieder auf 3-0-4 Tropfen

Ergebnis:
Reduktion der Hydromorphondosis auf 2-0-2 mg
Reduktion Pregabalin auf 100-0-100 mg
Guter Effekt auf Spastik und Schmerzen
Weitere Dosisreduktionen geplant
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Klinikum Bayreuth - Klinik Hohe Warte
KLINIKUM BAYREUTH GMBH

Medizincampus Oberfranken

Vielen Dank fir die f=

Aufmerksamkaeit!
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