
Tipps & Tricks



Ängste?

• Harnwegsinfektionen?

• Schmerzen?

• Komplikationen?

• Verlust der Selbstständigkeit?

• Isolation?

• …?
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Was ist ein symptomatischer Harnwegsinfekt?

Mögliche Symptome:

• Harnverhalt, Drang↑, Frequenz↑, neu auftretende oder verstärkte Inkontinenz

• Flankenschmerz, klopfschmerzhaftes Nierenlager, suprapubischer Schmerz

• Fieber

• vermehrte Spastik

• Zeichen einer Autonomen Dysreflexie

• bei Intermittierendem Katheterismus: 

• gesteigerte Katheterisierungsfrequenz mit geringerem Entleerungsvolumen

• Katheter-Passagestörung

• übelriechender Urin, trüber Urin (nicht als alleinige Zeichen!)
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Geeignete Produkte

Schleimhautdesinfektion

11

Harnwegsinfektionen

Beste Prophylaxe

Bildquelle: Schuelke.de; BBraun.de



Harnwegsinfektionen

Beste Prophylaxe

12



▪ Die Vorschriften in § 12 Abs. 1 bis 10 der Richtlinie regeln abschließend, 

unter welchen Voraussetzungen nicht verschreibungspflichtige 

Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenversicherung 

verordnungsfähig sind

▪ Schwerwiegende Erkrankungen und Standardtherapeutika zu deren 

Behandlung sind:

▪ Antiseptika und Gleitmittel nur für Patienten mit Katheterisierung 
(Punkt 8)
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Ihre Rechte - OTC-Liste
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▪ Motivation zum intermittierenden Katheterismus (IK)!

▪ Trinkmenge 1,5-2 Liter pro Tag (Wasser, Saftschorle, Tee)

▪ Darmmanagement? Obstipation vermeiden!

▪ Hydrophile und gel-beschichtete Einmalkatheter

▪ Angestrebtes Volumen: <500 ml

▪ Frequenz: 4-6 / Tag

▪ Ausscheidung / Tag: 1500-2000 ml

▪ Bei Urinausscheidung: <100 ml und >500 ml, oder Urinverlust  zwischen den Katheter- 

Intervallen → Intervall überprüfen, Regime anpassen

▪ Ausschluss und gegebenenfalls Behandlung anderer Risikofaktoren (Diabetes etc.)

▪ Regelmäßige neuro-urologische Kontrolluntersuchungen
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Was ist hilfreich?
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