
PROGRAMM 3. FACHTAGUNG
für Menschen mit Querschnittlähmung, Angehörige und Akteure im Gesundheitswesen

Samstag, 07.10.2023, von 10.00 bis 17.00 Uhr
Thema: Altwerden ist nichts für Feiglinge

Uhrzeit Thema Referent*in

10.00 Uhr Begrüßung Veronika Geng 
Manfred-Sauer-Stiftung  
Kevin Schultes 
Fördergemeinschaft der  
Querschnittgelähmten

10.15 Uhr Altwerden mit Querschnittlähmung Veronika Geng  
Pflegewissenschaftlerin  
Manfred-Sauer-Stiftung Lobbach 

10.45 Uhr Medizinische Komplikationen im Alter mit  
Querschnittlähmung  –  Vorbeugen und erkennen

Dr. Hans Georg Koch 
Paraplegiologe 
Grosswangen/CH

11.15 Uhr Fatique – eine neue Herausforderung Veronika Geng

11.45 Uhr Kaffeepause

12.15 Uhr Ü 60 und trotzdem fit im Rollstuhl  Karin Brüggemann  
Physiotherapeutin 
Klinik für Paraplegiologie Heidelberg

13:00 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Altern mit Querschnittlähmung –  
herausfordernd aber auch spannend!  
Teil 1: Eintritt der Querschnittlähmung im Alter

Brigitte Sensenschmidt  
Peer der FGQ

14.15 Uhr Psychische Aspekte im Alter  
und konstruktive Lösungsansätze für Menschen mit 
Querschnittlähmung und Angehörige

Barbara Schulz 
Psychologin  
BG Klinik Bergmannstrost Halle

15.00 Uhr Pflege zu Hause –  
Möglichkeiten, Unterstützung und Organisation  
(inkl. Unterstützungsmöglichkeiten im Alter)

ARGE Assistenz 
Oliver Straub

15.20 Uhr Kaffeepause

15.50 Uhr Hilfsmittel im Alter – es wird nichts geschenkt. 
Wer finanziert Hilfsmittel und was kann ich tun,  
wenn diese abgelehnt werden?

ARGE Recht und Soziales 
Jörg Giesecke

16.15 Uhr Altern mit Querschnittlähmung –  
herausfordernd aber auch spannend!
Teil 2: Altwerden mit Querschnittlähmung

Albrecht Hung  
Peer der FGQ

16.30 Uhr Feedback und Schlussworte


