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ISK-Informationstag

Kostenlose Beratung durch

Experttinnen und Betroffene

“
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haus, Berlin

VSamstag, 8.11.202
ort: Unfa\\kranken

Versorgung der neurogenen Blase

Sicherer Umgang mit Situation und Material

Die Entleerungstechnik des intermittierenden
Einmalkatheterismus (ISK) ist seit Jahren Gold-
standard bei der Behandlung der neurogenen
Blase von Menschen mit Querschnittlahmung.
Sie muss jedoch sorgfaltig angewendet werden,
um auch Uber viele Jahre hinweg die Blase in
ihrer Funktion als Speichermedium gesund zu
erhalten und moglichen Komplikationen zu
begegnen.

Mit Unterstiitzung des Unfallkrankenhauses
Berlin veranstaltet die FGQ einen Informations-
tag zum Thema selbststdndiges Katheterisie-
ren (ISK). Dieser findet im Historischen Kessel-
haus am Unfallkrankenhaus Berlin statt, um
ISK-Anwender*innen und ihre Pflegepersonen
umfassend zu informieren und Raum fur
Fragen zu bieten.

ISK-TAG | )

Versorgung der
neurogenen Blase

Neben einer Einflihrung in das Thema Neuro-
gene Blase decken weitere Vortrage von Fach-
personen und Anwender*innen den Themen-
bereich breit ab, von méglichen Komplikationen
und Therapiemoglichkeiten tiber Anforderun-
gen an das Kathetermaterial und Zubehor bis
hin zu praktischen Tricks und Kniffen flr den
Alltag mit einer neurogenen Blase.

Interessierte Personen sind herzlich eingeladen,
am kostenlosen ISK-Tag teilzunehmen.

Unfallkrankenhaus Berlin
Historisches Kesselhaus, Haus 15
Warener Strasse 7

12683 Berlin
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Das Programm am Informationstag

Uhrzeit | Thema Referent*in

11.00 |BegriiBung Dr. Melissa Beirau Unfallkrankenhaus Berlin
Kevin Schultes FGQ

11.05 | Einfiihrung in das Thema Neurogene Blase Marten Spangenberg

Anatomie, Physiologie, Pathophysiologie
anschlielend Fragezeit

Facharzt Urologie/Neuro-Urologie
Unfallkrankenhaus Berlin

12.05 | Der Intermittierende Selbstkatheterismus (ISK) Diana Pfeiffer
Anforderungen, Herausforderungen, Versorgung | Funktionsschwester Urologie
Anleitung und Beratung zur Durchfiihrung
anschlieBend Fragezeit

13.00 | Mittagspause

13.45 | NDO, Therapieoptionen Dr. Solveig Konings Fa. Medice

14.15 | Tricks und Kniffe im Alltag Conny Runge
Hilfsmittel, Pravention Peer der FGQ

15.00 | Kaffeepause

15.30 | Abschlussrunde Fragen und Antworten Alle

16.00 | Verabschiedung der Teilnehmer*innen

Ende der Veranstaltung
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